Polyphénols

Effet des liaisons Fibres-Polyphénols sur I'activité
metabolique du microbiote intestinal
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La racherche

v Effets Santé des polyphénols
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Impact de la matrice alimentaire sur
I'activité métabolique du microbiote
intestinal humain ?

Objectifs . Etudier I'effet des liaisons fibres-Polyphénols
» Sur métabolisme microbien
» Sur composition microbiote
» Sur activité anti-inflammatoire des métabolites bactériens

Trois matrices « pommes » :

\ Parois veg. = fibres
@® Polyphénols

N Liaison cov.

>+ Liaison non cov.
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La racherche

Schema expérimental

n <jr‘
Fermenteurs batch

el

3 Matrices pommes » Fibres Polyphénols
\ | | >:_| Microbiota
/ I./ Acetate/Propionate Metabolites phénoliques
— /butyrate/Gaz
Mnc Mcov
Témoin
Cinétiques sur 48h

Microbiote fécal de 4 sujets sains
(Triplicats biologiques)

Métabarcoding 16S + qPCR
(Composition microbiote)

Métabolome Réponse de I'héte
(AGCC + Composés (Inflammation)
phénoliques)

Traitement des données
(Bioinfo/ Stat)
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= Résultats

> Les liaisons Fibres-Procyanidines, gu’elles soient covalentes ou non
covalentes, limitent la degradation des polyphénols

> Les polyphénols non lies aux fibres sont plus dégradés mais elles inhibent
significativement la fermentation des fibres et reduisent la production de
butyrate connu pour son potentiel anti-inflammatoire et anti-cancer

> Effet anti-inflammatoire des surnageants de fermentation mais sujet-
dépendant (3 sur 4)

» Effet anti-inflammatoire supérieur avec Mno > Mnc > Mcov

> |l existe un effet microbiote (sujet-dependant) sur la libération de métabolites
coliques
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=== Perspectives

harcha

» Possibilité de tester d’autres micronutriments/molécules/matrices

> |l existe d’autres modéles de fermenteur permettant de “mimer” aussi d’autres
parties du tractus digestif (estomac, intestin gréle)

> Possibilité de tester d’autres activités sur d’autres modéles cellulaires
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